
 

7 april 2020 
TRAP Training 

Karakter Academie 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Datum:   Dinsdag 7 april 2020 
 
Locatie:   Karakter 

Horalaan 5  
6717 LX Ede 

 
Accreditatie:  VGCt (6 punten) 
  Register Vaktherapie (13 punten) 

Aangevraagd bij NIP/NVO 
 
 
Trainer:  Mevrouw D. van Leeuwaarden, GZ-psycholoog en Cognitief gedragstherapeut VGCT 

 
Programma: 7 april 2020 (Zaal – Forum 5 en 6) 
  9.00 uur   Start cursus 

 Kennismaking 

 Classificatie, terminologie, prevalentie PTSS 

 Richtlijn behandeling PTSS 

 Werkzame elementen PTSS behandeling 
  12.30-13.30 uur  Pauze 

 Theoretische achtergronden TRAP 

 Indicatiestelling TRAP 

 Intrainen vaardigheden TRAP 

 Vragenronde, evaluatie en uitleg eindopdracht 
  17.00 uur   Afsluiting 
   
 
Voorbereiding: In totaal zijn er 134 pagina’s verplichte literatuur en een verplichte film ter voorbereiding 

aan deze cursus. 
1. Bijen e.a. (2017) Training in affectieve en interpersoonlijke Regulatievaardigheden 

voor meervoudig getraumatiseerde Adolescenten – Protocol (TRAP). Houten: Bohn 
Stafleu van Loghum. 

2. Balkom e.a. (2013) Multidisciplinaire Richtlijn Angststoornissen (2013). Hoofdstuk 9: 
Behandeling PTSS (versie 2009). Trimbos instituut. Utrecht. (pagina 157 - 186) 
http://www.ggzrichtlijnen.nl/index.php?pagina=/richtlijn/item/pagina.php&richtlijn_id=35 
(webartikel) 

3. Heide J.J. ter Kleber R. - Mooren T. (2014). Complex trauma en complexe PTSS wat is 
het en wie heeft het. Tijdschrift voor psychotherapie (40) 347-359.pdf 

4. De deelnemers dienen het volgende filmpje te hebben bekeken: Nadine Burke Harris: 
‘How childhood trauma affects health across a lifetime: 
https://www.youtube.com/watch?v=95ovIJ3dsNk 
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